
 
 

La Iglesia, presente en el mundo como signo de unidad para toda la familia humana... participa con 

compromiso en los caminos a través de los cuales la sociedad misma crece y se organiza, y ofrece su 

contribución al logro de una convivencia más justa y fraterna (Papa León XIV, Magnifica Humanitas, 19) 

Como parte de los Próximos 100 Días de Oración, Ayuno y Promoción Social (solo en inglés) de la Asociación de 

Superioras Religiosas de los EE.UU., las Hermanas de la Misericordia te invitan a unirte a nosotras para dirigir nuestra 

atención a las prácticas que pueden construir comunidades más fuertes y fomentar la participación segura en el proceso 

democrático. De cara al día de las elecciones el 3 de noviembre y de acuerdo con la Declaración de Compromiso de la 

Asociación de Superioras Religiosas de los EE.UU., te invitamos a conmemorar «Michaelmas», el 29 de septiembre, como 

un día para fortalecer la resolución y despertar el coraje para enfrentar los temores que podrían estar surgiendo de la 

tensión partidista en el discurso público. Sugerimos tres cursos de acción para tener en cuenta el 29 de septiembre (o un 

día próximo adecuado a su horario): 

• orar por sabiduría en todos aquellos que participarán en nuestro discernimiento nacional el día de las elecciones 

• ayunar de pensamientos y lenguaje perjudicial o despectivo sobre aquellos con diferencias políticas 

• prepararse y apoyar a los vecinos para que participen en el día de las elecciones 

Artículos para fortalecer la resolución y enfrentar los temores con coraje genuino inspirado por el Espíritu Santo para 

las elecciones (solo en inglés): 

• ¿Mi voto contará? por Karen Donahue, RSM 

• Participación en la democracia por Rose Marie Tresp, RSM; Equipo de Justicia del Instituto de las Hermanas de 

la Misericordia 

• ¿Son las contradicciones determinantes de las elecciones estadounidenses? por Karen Donahue, RSM 

• Cómo sabemos que el fraude electoral en los Estados Unidos es muy raro por Rose Marie Tresp, RSM 

Considera con oración cómo esperas que tus ediles gobiernen 

El Equipo de Justicia de la Misericordia ha actualizado nuestra Guía de Reflexión del Votante para las elecciones de 2026. 

Originalmente concebido para ser utilizado por los nuevos votantes en los colegios y universidades de la Misericordia, es 

una herramienta no partidista y de fácil acceso para que todos consideren en oración las posiciones de los candidatos 

sobre cuestiones de política desde la perspectiva de cada uno de los Asuntos Críticos de la Misericordia. La «Guía del 

Votante» contiene varios enlaces a artículos para cada Asunto Crítico para ayudarte a considerar cómo la Doctrina Social 

Católica y los valores de la Misericordia pueden guiarte hacia un buen candidato. Te invitamos a participar en esta guía 

en oración y reflexión extendida para formar una visión holística de la buena gobernanza. 

Oración pidiendo sabiduría el día de las elecciones 

Por el Hermano Ryan W. Roberts, OLF; Equipo de Justicia del Instituto de las Hermanas de la Misericordia 

Santo Dios, nos llamas a la comunidad y demuestras una opción preferencial para aquellos que son vulnerables entre 

nosotros. Las personas que se identifican de muchas maneras se encontrarán el día de las elecciones con una tensión 

inevitable y una mayor ansiedad. Rezo por la sabiduría en cada persona: líderes que establezcan políticas y den forma al 

discurso público, votantes que busquen candidatos que coincidan con sus valores, aquellos que faciliten los votos de 

otros, aquellos encargados de crear confianza en la integridad electoral, y tantos otros. Concede a cada uno una medida 

abundante de la sabiduría del Espíritu Santo para guiar nuestras acciones. Danos compasión, curiosidad y tenacidad 

frente a la resistencia. Ayúdanos a encontrar un terreno común para el bien común. Deja que tu hijo, la Palabra viva de 

Dios, sea evidente en cada uno de nosotros cuando lo encontremos en cada persona, en tus hijos, el día de las elecciones 

y todos los días. Haznos uno, tu pueblo. Te ruego esto, Padre, Hijo y Espíritu Santo, en coro con todos aquellos que se 

esfuerzan por hacer tu voluntad. Amén. 

«Guía de Reflexión del 
Votante», publicada 
por la Misericordia 

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/encyclicals/documents/20260515-magnifica-humanitas.html
https://docs.google.com/document/d/1-LMGtkkh7bERaQPIVjQG1dC0MuTHthuv0c2SOn1bZk8/edit?tab=t.0
https://www-lcwr-org.translate.goog/news/lcwr-declaration-of-commitment-1?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en
https://sistersofmercy.org/wp-content/uploads/2026/09/2026-09-Everyday-Justice-–-Will-my-vote-count.pdf
https://sistersofmercy.org/wp-content/uploads/2026/05/2026-05-Everyday-Justice-%E2%80%93-Participation-in-Democracy.pdf
https://sistersofmercy.org/wp-content/uploads/2026/07/2026-07-Everyday-Justice-%E2%80%93-Are-contradictions-determining-US-elections.pdf
https://sistersofmercy.org/wp-content/uploads/2026/04/2026-04-Everyday-Justice-%E2%80%93-How-we-know-voter-fraud-in-the-U.S.-is-very-rare.pdf
https://sistersofmercy.org/es/guia-de-reflexion-para-el-votante/


Un paso más allá de tu propio voto 

Una vez que hayas hecho los preparativos para votar y hayas apoyado a tus seres queridos, también puedes colaborar 

con «See. Love. Vote.» para animar a más católicos a hacer lo mismo. Aún estás a tiempo de pedir un kit de postales con 

el que podrás escribir unas frases cortas a otros votantes para explicarles por qué cada voto cuenta. Las direcciones vienen 

en las postales, y en cada una puedes poner el mismo mensaje. Las postales hay que enviarlas antes del 12 de octubre, 

así que pide unas cuantas y quizá invita a algunos amigos, familiares o vecinos para que nos ayuden a animar a la gente 

a votar. (Ambos enlaces están solo en inglés.) 

Defensa y acción 

Ayuno de pensamiento polarizante y discurso deshumanizante 

No es de extrañar que el electorado estadounidense esté dividido por una retórica cada vez más inflamatoria. Como 

personas de fe, estamos llamadas a unificar a las personas de todo tipo, no en creencias uniformes, sino en comunidades 

de compasión y Misericordia. En esta temporada electoral, nuestra invitación es responder al llamado del Papa Francisco 

en Fratelli Tutti no.154 para buscar «un mejor tipo de política, una verdaderamente al servicio del bien común». 

Puede ser tentador alienar o menospreciar a aquellos que no muestran sus principios de la manera que nos gusta. Algunos 

comportamientos son totalmente inaceptables, y quienes se involucran deben rendir cuentas, pero incluso ellos tienen una 

dignidad inherente y merecen que se respete. La USCCB desarrolló una iniciativa «Civilize It» e introdujo en 2024 un 

compromiso para formar nuestros encuentros cotidianos en la caridad, la claridad y la creatividad. Esto forma parte de un 

esfuerzo más amplio en la Iglesia para formar conciencias para la ciudadanía fiel. 

En resumen, la invitación es ayunar desde un discurso partidista, despectivo o hiriente, y en su lugar buscar curiosamente 

las causas fundamentales de las acciones de nuestros vecinos e imaginar que sus comportamientos provienen de la mejor 

motivación posible. 

En la Fiesta de San Miguel y Todos los Ángeles, te invitamos a hacer los preparativos para votar. Las Hermanas de la 

Misericordia se han asociado con NETWORK, Defensores por la Justicia Social Católica en la campaña «See. Love. Vote.» 

para ofrecer varias herramientas que te ayuden a pasar a la acción antes del día de las elecciones de 2026. (Estos enlaces 

están solo en inglés.) 

Un paso fundamental es comprobar si estás inscrito en el censo electoral, si no lo estás o tus datos no son correctos, 

presentar un formulario de inscripción. La campaña «See. Love. Vote.» te ofrece una página sencilla en la que puedes 

hacer ambas cosas: Página de registro de votantes «See. Love. Vote.». Esta página también es fácil de compartir con tus 

conocidos para aumentar la participación electoral en noviembre. 

También puedes hacer una búsqueda rápida para comprobar cuál es tu colegio electoral. Usando el localizador de 

colegios electorales de Vote.org localizador de colegios electorales de Vote.org, puedes encontrar tu colegio electoral con 

solo unos clics e introducir tu dirección. Esta es otra herramienta que puedes compartir con tus vecinos para aumentar al 

máximo la participación electoral. 

Si eres de los que suelen depender de ayuda para desplazarse, este es un buen momento para planificar cómo te vas a 

desplazar el día de las elecciones. Pide cita con el servicio de transporte, llama a un amigo para que os llevéis juntos o 

consulta los horarios del autobús para saber dónde tienes que estar y cuánto tiempo tardarás en llegar. 

También puedes echar un vistazo a una papeleta de muestra para empezar a informarte sobre los candidatos y los 

temas, y luego decidir cómo vas a votar. Una forma de hacerlo es entrar en la sección «Mira qué hay en tu papeleta» de 

Vote.org. Si introduces tus datos de votante, la página te permitirá ver todos los nombres de los candidatos para cada 

cargo y leer las propuestas sobre las que tendrás que votar. Incluso puedes marcar tus opciones en la página y recibirlas 

por correo electrónico para que te acuerdes de ellas cuando estés en la cabina de votación. Puede que esta sea la parte 

del proceso que más tiempo te lleve, pero hay un montón de recursos que te han enviado o que puedes encontrar en 

Internet, en tu biblioteca local o en publicaciones recientes para ayudarte a decidirte. 

 

https://www.networkadvocates.org/vote/postcards/
https://www.networkadvocates.org/wp-content/uploads/2026/07/SLV-Postcard-Party-Guide-for-Kit.pdf
https://www.usccb.org/es/civilizeit
https://www.usccb.org/es/node/32/formando-la-conciencia-para-ser-ciudadanos-fieles
https://www.networkadvocates.org/vote/?utm_source=slv2026&utm_medium=partner&utm_campaign=SistersofMercyoftheAmericas
https://www.vote.org/polling-place-locator/
https://www.vote.org/ballot-information/

