
Transformar la práctica
13 de octubre de 2024 

Canto de apertura
Uno  |  India Aire

Reflexión inicial  
«No categorices a la gente»

Sagradas escrituras
Marcos 10, 27   
«Para los seres humanos es imposible, pero no 
para Dios. Todo es posible para Dios».

Sabiduría al votar
«Debemos enfrentar el odio con amor. Debemos 
enfrentar la fuerza física con la fuerza del alma. Hay aún 
una voz que grita a través de la vista del tiempo, 
diciendo: “Ama a tus enemigos, bendice a quienes te 
maldicen, reza por quienes te usan con desprecio”. 
Entonces, y solo entonces, puedes matricularte en la 
universidad de la vida eterna. Esa misma voz grita en 
términos elevados a proporciones cósmicas: “Quien vive 
por la espada perecerá por la espada”. Y la historia está 
repleta de los huesos blanqueados de las naciones que 
no siguieron este mandato. Debemos seguir la no 
violencia y el amor». Martin Luther King Jr., Discurso 
«Dennos el voto», 7 de mayo de 1957

«Siempre parece imposible hasta que se hace».  Nelson 
Mandela

«Ciertamente no creo que nuestra falta del voto sea 
parte de nuestro sistema democrático. Creo que se 
debe al hecho de que muchas personas creen que 
todos los derechos y libertades que acompañan a la 
democracia continúan independientemente de lo que 
hagamos». Eleanor Roosevelt, noviembre de 1950

«Votar no es lo más que podemos hacer, sino lo menos. 
Para tener una democracia, tienes que quererla».

Gloria Steinem, Mi vida en el camino

«El voto es la herramienta no violenta más poderosa 
que tenemos».  John Lewis

Escucha y aprende
Es por eso que aún tenemos el colegio 
electoral  |  Harvard Kennedy School

Para la reflexión y el diálogo
Tómate unos minutos para meditar y luego 
compártelo con tu compañero/a de conversación o un 
grupo pequeño.

Reflexionar sobre la historia del colegio electoral y el 
impacto en el momento actual, ¿dónde experimentas 
la intersección con nuestro caminar para sanar la 
división y la polarización?

Esta semana, ¿qué podemos hacer cada uno de 
nosotros para animar a otro a votar, incluso ante la 
preocupación por unas elecciones justas y 
equitativas?

¿Cómo te apoya tu vida de fe en estos días de 
anticipación de las elecciones?

Oración conclusiva
Meditación para el estrés electoral

Canto de clausura
Cántico de las Criaturas |  Simon de Voil

continuar el camino de la 

gracia transformadora: 

https://www.youtube.com/watch?v=yuYipRFklk8
https://www.youtube.com/watch?v=zRwt25M5nGw
https://www.youtube.com/watch?v=VhVdAFUTUUM
https://www.youtube.com/watch?v=XOvN1tC9VrM
https://www.youtube.com/watch?v=xNM2Knp6C4E&t=130s



