
Canción de apertura
A Change is Gonna Come (Se avecina un 
cambio)  |  Sam Cooke 

Oración de apertura
«Si pudiéramos leer la historia secreta de nuestros 
enemigos a quienes quisiéramos castigar, encontraríamos 
en cada vida una pena y un sufrimiento suficientes para 
desarmar toda nuestra hostilidad».  - Henry Wadsworth 
Longfellow 

Dios abundante, danos la gracia de mirar el mundo a 
través de los ojos del Otro para que nuestros corazones 
se abran a crear un terreno común donde sea posible 
escuchar, indagar y hablar de un modo que invite a la 
comprensión, viviendo el llamado que hemos recibido. 
Amén

Sagradas Escrituras
Carta a los Efesios 4: 1-6
«Yo, que estoy preso por el Señor, los exhorto a 
comportarse de una manera digna de la vocación que han 
recibido. Con mucha humildad, mansedumbre y 
paciencia, sopórtense mutuamente por amor. Traten de 
conservar la unidad del Espíritu mediante el vínculo de la 
paz. Hay un solo Cuerpo y un solo Espíritu, así como hay 
una misma esperanza, a la que ustedes han sido llamados, 
de acuerdo con la vocación recibida. Hay un solo Señor, 
una sola fe, un solo bautismo. Hay un solo Dios y Padre de 
todos, que está sobre todos, lo penetra todo y está en 
todos».

Escucha y reflexiona
Cómo América perdió la cabeza y cómo 
recuperar la racionalidad  |  John Inazu

Preguntas para la reflexión y el diálogo
Permanece en la quietud y el silencio. Deja que estas 
semanas de reflexión te inunden. Al considerar el viaje que 
hemos realizado y el que tenemos por delante, plantéate 
un compromiso con una o más formas de romper las 
barreras de la polarización, justo donde estás. Comparte tu 
compromiso con otra persona.
En las próximas cuatro semanas, mantente atenta a las 
formas en que puedes ser un instrumento para sanar la 
división.

Oración final
Fuente:  «In our lifetimes alone»  |  Catholic Relief 
Services

Sólo en nuestra vida
Hemos visto cómo se vencían las plagas
Hemos visto florecer frutos en el desierto
Hemos visto bolsas abiertas generosamente en tiempos de 
profunda necesidad
Hemos visto extraños tenderse la mano más allá de toda 
barrera.
Hemos visto a tus hijos sacrificarse una y otra vez por los 
demás.
Hemos visto sables amenazantes desenvainados, y luego, 
benditamente, vueltos a guardar, ante la fuerza de la oración 
y la sabiduría. 
Dios de paz,
Nos cantas de un tiempo en que el lobo y el cordero 
compartirán morada, 
y nosotros, en nuestra breve existencia, 
lo hemos visto 
¿Cómo podemos dudar de que Tú reinas? Amén

Canción de clausura
Never One Thing  |  Mary Erlewine

Para tener en cuenta
Gracia Transformadora hará una una pausa de 
sus reflexiones durante el mes de agosto. 
Esperamos que nos acompañes en la 
transmisión en vivo de la Jornada de Oración 
desde Orlando, en la Asamblea organizada por 
la Conferencia de Liderazgo de Mujeres 
Religiosas, LCWR, que se llevará a cabo el 
viernes 16 de agosto a partir de las 2 de la tarde, 
hora del este de Estados Unidos. También, que 
nos acompañes en la Jornada de Oración de 24 
horas durante las elecciones estadounidenses 
del 19 al 22 de agosto y del 4 al 6 de noviembre. 
Podrás encontrar los enlaces en la página de la 
LCWR.

La reflexión semanal de Gracia 
Transformadora regresará el 
domingo 1 de septiembre y 
finalizará el 14 de noviembre.

Práctica transformadora  

continuar el camino de la 

gracia transformadora: 

https://www.youtube.com/watch?v=fPr3yvkHYsE
https://www.youtube.com/watch?v=u8m42Us8BAc
https://www.youtube.com/watch?v=u8m42Us8BAc
https://www.crs.org/resource-center/our-lifetimes-alone
https://www.youtube.com/watch?v=pJcIXwzxDJo



