
Segundo paso: 
Crear un terreno común
En esta segunda parte de la serie de cinco pasos que 
desarrollan habilidades para abordar la polarización 
que experimentamos, se ofrece la oportunidad de 
considerar lo que podría significar crear un terreno 
común con los demás. En éste, no buscamos ese 
terreno común, sino que exponemos las habilidades y 
la intención de crearlo, especialmente en las 
interacciones en las que hay desacuerdo o división. 
Empezamos centrando este trabajo en nuestras 
interacciones cotidianas y en las personas cercanas a 
nosotros para desarrollar el hábito y la habilidad antes 
de pasar a las situaciones más exigentes que 
podamos imaginar. 

Canción de apertura: 
A Great Wild Mercy (Una gran y 
desmesurada Misericordia) |  Carrie Newcomer

Pensamiento de apertura
Mary Oliver lee su poema |  «The Summer 
Day» (El día de verano) 

Escritura
Marcos 4: 30-32
«Decía también: – ¿Con qué compararemos el reino 
de Dios? ¿Con qué parábola lo explicaremos? Con una 
semilla de mostaza: cuando se siembra en tierra es la 
más pequeña de las semillas; después de sembrada 
crece y se hace más alta que las demás hortalizas, y 
echa ramas tan grandes que las aves pueden anidar a 
su sombra».  

Escuchar y reflexionar
Estos tres vídeos presentan vías para descubrir y 
crear puntos en común entre personas diferentes. 
Explora una o varias de ellas mientras reflexionas 
sobre cómo podrías utilizarlas en tus interacciones 
con los demás.  

• Cómo encontrar puntos en común con personas 
con las que no estás de acuerdo

• Explora los puntos en común que compartimos
• Completos desconocidos cuentan la historia de 

su vida. 

Preguntas para la reflexión y el diálogo
Cuatro «peldaños» que pueden ayudar a crear un 
terreno común: 

1. Describe tu(s) esperanza(s) para la próxima 
generación. 

2. Nombra una o más relaciones en las que la 
polarización haya provocado distanciamiento. 
¿Cuándo notaste por primera vez un cambio?  

3. ¿Por qué es importante para ti la democracia? 
4. ¿Qué valor espiritual, cita, mantra o principio 

describe mejor tu «porqué»? 
5.

Dedica tiempo a cada uno de los peldaños, ofrecidos 
por compañeras y compañeros en el viaje en la 
gracia transformadora.  

Primero, responde a cada una por ti misma. 
Después, compártelas en un pequeño grupo o con 
otra persona. ¿De qué manera pueden ser útiles en 
el camino hacia la creación de un terreno común?  

Oración conclusiva
Que hoy podamos descubrir:  

el valor de ser constructoras y constructores de 
puentes sobre distancias invisibles pero conocidas;  

la fuerza tierna y necesaria para escuchar el doble 
de lo que hablamos;  

la curiosidad para ser la semilla de mostaza, 
pequeña en tamaño, pero dispuesta a transformarse; 

la gracia de ser instrumentos de algo nuevo en 
lugar de repeticiones de viejas divisiones; 

el terreno común en el que florece el árbol de la 
vida. Amén. 

Closing Song
Canción de clausura  |  
Trish Bruxvoort Colligan

Práctica transformadora  

16 de junio de 2024 

continuar el camino de la 

gracia transformadora: 

https://www.youtube.com/watch?v=M73Cg1ywIGQ
https://www.youtube.com/watch?v=rBPHUE961zI
https://www.youtube.com/watch?v=V-rsBlGKU6A
https://www.youtube.com/watch?v=V-rsBlGKU6A
https://www.youtube.com/watch?v=mfc6REymgi0
https://www.youtube.com/watch?v=fC2z7nNeg-A&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=FXtM2cDXEFk



