
Canto de apertura
Agua de tu amor | Snatam Kaur

Apertura
Oración para aprender a amar de nuevo 
al mundo: Sarah Bussey
Dios de corazones fuertes y de corazones rotos, 
Enséñanos a amar extravagantemente sabiendo 
que podrías 
(y lo harás) rompernos el corazón 
y enséñanos que vale la pena. 

Dios de pandemias y de los que sufren enséñanos a 
amar al mundo de nuevo. 

Dios de soledad y nostalgia, 
de incendios forestales y naturaleza salvaje, 
de comedores sociales y ciudades fronterizas, 
de nevadas e infancia, 
enséñanos a amar al mundo de nuevo. 

Sagradas escrituras
Marcos 14: 
«Abba, Padre, tú lo puedes todo, 
aparta de mí esta copa. 
Pero no se haga mi voluntad, sino la tuya». 

Escuchar y reflexionar  
Superar la división en 8 minutos
Volvemos a estas cinco estrategias introducidas en 
nuestros recursos en una explicación ampliada de las 
formas de usarlas en la vida diaria. Ver dónde 
podemos practicar estas 5 estrategias esta semana 
mientras recorremos el camino de la Gracia 
Transformadora.  

Preguntas para la reflexión y el diálogo
Al entrar Jesús en el Huerto de Getsemaní, la realidad 
que tenía ante sí se hizo evidente. Conocía las 
profundidades del miedo, en especial a lo 
desconocido. 

La conciencia de la polarización, la división y la 
propensión a la violencia puede aumentar el miedo 
individual y colectivo. Las expresiones de miedo no 
son infrecuentes en nuestras conversaciones. 

En Semana Santa, dediquemos unos minutos a 
explorar y nombrar nuestro miedo. Dejemos que la 
experiencia de Jesús y la confianza en la resurrección 
estén igualmente presentes en nuestro silencio y en el 
hecho de que hablemos de este miedo con otra 
persona.  

Oración de cierre
De Etty Hillesum, Una vida interrumpida
En última instancia, sólo tenemos un deber moral: 
recuperar grandes espacios de paz en nosotras/os, 
cada vez más paz, y reflejarla hacia otras personas. Y 
cuanta más paz tengamos, más paz habrá también en 
nuestro atribulado mundo. 

Canto de cierre
Paz, Salaam, Shalom, Revolución de Emma
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continuar el camino de la

gracia 
  

transformadora:

https://www.youtube.com/watch?v=fUIRFgYDtw4
https://www.youtube.com/watch?v=N6w3fX2m4bE
https://www.youtube.com/watch?v=EA4xJRbdyj0
https://www.youtube.com/watch?v=EbdKW39TMNk
https://www.youtube.com/watch?v=d48-qbcovVY



